B atl 11 e nts mo d B Ste S OLIVIER DARMON
reanB ntBS

b 00
_ 00000

i h_b«u

T

e

THOHY

»
N

—
IHYV FHIH2 SVd IHUY
- \‘7%’ . .
Jl 8,
JuaH> svd luauv

.—

= ; ECOHUITII[]IJES ;

Editions OUEST-FRANCE




Underground rural

ropriétaire d’une maison de village occu-
pée par son fils, Philippe confie 3 I'Acclicr 48.2
la mission de rénover ce batiment en pittre
éuat. Au-dela de la nécessité d’intervenir sur
une construction vétuste, il sagit aussi po
cet amareur d'art et d’architecture d’une occa-
sion d’échanger avec de jeunes architectes dont
il apprécie le travail depuis leurs débus.

LE SITE. Non loin de Dinard, un hameau
aux abords d’un ancien village de pécheur
devenu une station balnéaire prisée des pari-
siens. Sa population, moins de 2 000 dmes
Thiver, bondit & quelque 20 000 résidencs Iécé,
Lhabitarion s'inscrit dans une rue composée
de maisons mitoyennes bénéficiant d'un jar-
dinet sur 'avant, un biti rural encore envi-
ronné de surfaces cultivées en dépit de la forte
pression fonciére s'exergant sur ces territoires
proches du liccoral,

NISTANT consiste en une
maison d’agriculteurs érigée en moellons de
granit au cours du xix® siécle. En R + 1 sous
combles aménagés, le batiment, étroit (5,50 m)
et peu épais (5 m), définit une emprise au sol
de 27 m?. Comme I'essentiel des consteuctions
de la région, il est coiffé d’une toiture d'ardoise
& deux pentes, ici percée d’une lucarne meu-
ni¢re 2 'aplomb de sa fagade sur rue implan-
tée ouest, unique orientation de I'habitation,
Un volume de plain-pied est accolé au flanc
nord. 1l 'agic d’un ajout ultérieur, en pierre
lui aussi, mais pourvu d’une coiture-terrasse

en béron surmontée d’unc roiture monopente.

ATELIER

Originellement affectée 4 un usage de garage-
entrepdt, cette annexe reconvertie en cellier et
buanderie manque de luminosité, La struc-
ture des deux corps de batiment est saine ; en
revanche, I'essentiel du second ceuvre accuse
son 4ge : isolation insignifiante, menuiseries
extérieures déficientes, électricité et plomberie
défectueuses.

TON. Les archirectes sont d’abord
tentés de pratiquer des « ouvertures zénithales
aléatoires dans la dalle bécon de la toiture-ter-
rasse de I'annexe pour créer une constellation
lumineuse ». Mais I'opération qui suppose
de déposer la couverture existante modifie
la volumétrie du batiment et se heurte au

Lintervention méle fa réhabilitation d’une maison
rurale a la surélévation et la reconversion de son
annexe en espace habitable. Implantée dans cette
annexe, la nouvelle cuisine se développant en
double hauteur est traversée par une passerelle
qui dessert le bureau créé en mezzanine, L'ouvrage
en polycarbonate alvéolaire tronslucide (plancher)
et transparent nervuré (garde-corps) laisse filer la
fumiére provenant des fenétres de toit Au diapason
du parti pris ayant guidé le projet, il ne cache rien
du procédé constructif utilisé. Sa structure reste
apporente comme lo constitution de son garde-
corps : de simples tirants métalliques fixés aux
poutres entre lesquels les plagues sont glissées.




Angle nord-ouest sur rue avant et aprés travaux de la maison rurale du xix® siécle et de son annexe plus récente. La surélévation adopte la pente de toiture et la
couverture d’ardoises imposées par le réglement d’urbanisme. Louverture pratiquée dans le pignon du R + 2 de la maison reprend & l'identique 'encadrement
de briques des baies existantes ; elle éclaire et ventile la salle d'eau créée dans la chambre occupant ce niveau, Les fagades en pierres du pays sont rejointoyées.

Ci-contre, en bas : la cuisine existante donne une idée de la vétusté du bdtiment. Elle occupait le rez-de<chaussée de la maison, piece que le nouveau plan a
attribuée a la chombre des parents.

Yue partielle du
rez-de-chaussée

de 'annexe dans 'axe
sud depuis le séjour.

La dalle béton unifie
I'ensemble de ce niveau.
Au premier pian, les
jambages béton et

le finteau de l'ouverture
créée dans le mur de
refend de 'annexe sont
laissés brut. Palfiant la
faible dimension de cette
cuisine, le vaisselier-plan
de travail est installé
sur roulettes, comme

un établi de mécanicien.
En arriére-plan, la
ligison de I'annexe avec
la maison s'effectue

par deux ouvertures
superposées appliquant
ce méme principe.

Lespace cuisine vue
depuis la passerelle

le surplombant.

Afin d'optimiser
'espace de rangement,
lo zone technique est
installée dans le volume
résiduel situé au-dessus
des éléments hauts.

Les ballons d’eau chaude
sont logés derriére les
banneaux d'épicéa.
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plan local d’urbanisme stipulant une « tai-
wure d'ardoises 2 double pente et inclinaison
uniforme comprise entre 35 © et 47 7 ». Cenie
piste est done abandonnée au profit d'une
option plus conventionnelle : Ia toiture d deux
versants imposée suggére aux archirectes de
profiter du droit & construire en surelevant
le batimenrt afin d’'y aménager un niveau
supplémentaire sous comble. La maison ne
développant qu’une surface modeste — 65 m?
avant travaux sur ces trois niveaux —, ce choix
satisfait le maftre d’ouvrage. Telle quelle est
envisagée au départ, la mise en ceuvre de cette
solution positionne le plancher supérieur créé
dans 'annexe en continuité de celuidu R + 1
de la maison, afin de générer un érage complet.
Ce dispositif va cependant évoluer en début
de chantiec avec la découverte du pignon de
la maison : « Il était [, d’une belle intensicé...
Ne pas valoriser cette paroi de granit de 40 cm
d’épaisseur nous semblait dommage. D’oli
la solution retenue : écarter le plancher du
pignon existant afin de le mettre en lumiére, ce
qui a impliqué de laisser une partie du volume
toute hauteur, puis de concevoir une passerelle
pour franchir ce vide. »

LINTERVENTION, Qutre la surélévation de
I'annexe et les travaux induits, I'intervention
comprend quatre percements d’importance
diverse, dont trois dans le mur pignon nord.
La maison est réhabilitée et son plan modi-
fié afin de le connecter 4 celui de 'annexe.
Lisolation et 'ensemble des réseaux d’eau et
d’électricité sont refaits & neuf ainsi que les
pieces d’eau existantes. Toutes les menuiseries
extéricures sonc changées. Le rez-de-chaussée
est pourvu d’une dalle béton équipée d’'un
plancher chaulfant. Enfin, plusicurs éléments
de mobilier sont dessinés, dont ceux de la
cuisine.

Une cuisine en double haureur. Le nou-
veau plan scinde espace nuit et espace jour : les
trois niveaux de la maison sont chacun affecté
4 une chambre et sa salle de bains randis que
I'annexe recoit la cuisine et le séjour en rez-de-
chaussée et un bureau en mezzanine. Expres-
sion du souhait de révéler le mur pignon, la
cuisine est en double hauteur dans I'intention
de laisser filer cette paroi minérale sur toute
la dimension du volume intérieur, configura-
tion qui permet également d'y faire circuler
une lumiére zénithale via quatre fenétres de
toit (deux sur chaque versant est-ouest). De
par sa situation médianc entre 'annexe ct la
maison, le dispositif apporte une respiration
importante 4 I'habitation, objectif soutenu
par 'aménagement du volume en espace non
cloisonné traversé en partie haute par une pas-
serelle desservant le bureau, un ouvrage en
polycarbonate, soit léger et transparent pour
favoriser la diffusion de la lumiére.

Des matériaux bruts. Maltre d’ouvrage et
architectes s'accordent pour ne pas masquer les
matériaux utilisés et laisser lire les opérations
effectuées. Ainsi, la sous-face de la dalle de
béton de la toiture existante de I'annexe n'est
pas doublée. En écho, les percements réali-
sés dans le pignon de la maison et le mur de
refend de l'annexe dévoilent leurs jambages
de béton brut de décoffrage et leurs linteaux
en profilé d’acier. Lisolant mince complétant
I'isolation en laine de verre de la toiture reste
lui aussi apparent. « Esthétiquement, cela nous
convenait et en terme de luminosité cela fone-
tionne plutdt bien dans cetre piece sombre
puisque le film réflecteur diffuse la lumiére
provenant des fenétres de toit. Enfin, d’un
point de vue économique, le procédé nous a
permis d'éviter le colie de Ja pose des plaques
de platre et leur mise en peinture. Dans cette
méme logique, planchers, cloisons, portes et

mobilier sont fabriqués avec un seul matériau :
des panneaux d'épicéa, moins onéreux. »

Ce principe de vérité constructive renoue
avec la destination premigre de I'annexe, un
garage-entrep6t, ce quévoquent également
divers dérails de 'aménagement : le vaisse-
lier-plan de travail sur roulettes comme un
chariot de mécanicien palliant Iétroitesse de
la cuisine ou le choix des luminaires, « bruts »
eux aussi, inhabituels dans une piéce princi-
pale : des tubes fluorescents dont les réflexions
sur 'isolant pourraient faire songer 4 I'atmos-
phere de certaines photos d’Andy Warhol,
affalé sur le canapé de la Factory, miroir
géant aux murs et plafonds revérus de papier
d’aluminium. Dans l'environnement rirral du
hameau, cette ambiance underground décalée
enchante le maitre d'ouvrage passionné d’art
contemporain.

Pour mettre en valeur le mur pignon en pierre
de la maison, le plancher du nivegu de combles
est écarté de cette paroi. L'opération génére
dans I'espace cuisine-salle @ manger un volume
en double hauteur traversé par une passerelle
desservant le bureau créé en mezzanine.
Soigneusement calepiné, l'isolant mince doublant
V'isolation de toiture en laine de verre fait office
de finition ; son film réflecteur diffuse la lumiére
provenant des ouvertures zénithales.

m



Le niveau haut de 'annexe dans
'axe nord accueille un bureau

il
. .. | i | |rJ ’r '
en mezzanine sur la cuisine. : _{ I "I(’i IJ ’ﬂ

Le niveau haut de I'annexe dans l'axe sud met en scéne la partie haute du mur pignon. A I'instar des jambages en béton et du linteau métalfique de l'ouverture
assurant la liaison avec la maison, les fermes de la charpente restent apparentes,




| BESCRIETIF

| u Architectes : Isabelle Cerez & Gulllaume Dubais/
Atelier 48.2
1 w Construction d'origine : xx® sitcle
i w Colit: 123 195 € TTC (hors honoralres,
i I:] | non communiqués)
— _— | u Surface existante réhabilitée : 65 m?
= Surface habltable créée : 50 m?
o Prix/m? surface habitable : 1 071 € TTC
w Chauffage : plancher chauffant + reprises électriques
pour chambres, podle 4 bois & Inertie
) w Matériaux utilisés : fondations et dalle béton, sapin du
ie Nord {ossature, charpente), ardoises naturelles et zinc
prépatiné (couverture), pierres du pays rejointoyées, laine
— = de verre 240 mm en toiture + 20 mm en doublage isolant
R+2 mince (jsolation et finition), plaques de platre (doublage
salle de bains), plaques d'épicéa type Sapisin (doublage
des murs périphériques, planchers et portes), chape
liquide anhydrite + pongage (sol), menuiseries extérieures
aluminium double vitrage

m Durée des études : 5 mois

» Durée du chantier : 8 mols

= Localisation : llle-et-Vilaing (35)
w Livraison : Juillet 2010

La salle de bains du R + 2. Seul équipement de la maison G étre conservé, la petite
baignoire existante est recyclée et installée sur un socle. Mesure d’économie radicale :
des robinets de jardin plutét qu'un mélangeur ! m Lot 01 : gros ceuvre

Entreprise Maitralain Gouault - 19 262 € HT

m Lot 02 : charpente

Entreprise Daniel Josset : 3 406 € HT

m Lot 03 : couverture

Entreprise Sylvain Robert Couverture : 7 249 € HT

= Lot 04 : menulseries extérieures

Entreprise Yohan Marchix : 6 340 € HT

w Lot 05 : électricité

Entreprise David Lichegaray : 17 540 € HT

= Lot 06 : plomberie

Entreprise Brandily : 6 575 € HT

w Lot 07 :isolation doublages

Entreprise Coquet : 13 924 € HT

u Lot 08 : agencement, cloisons, menuiseriss intérieures
Entreprise Robert Atelier Agencement Armorlcain :
18393 € HT

m Lot 09 : chape anhydrite, carrelage

Entreprise Arnaud Salmon Carrelage : 8 987 € HT

= Lot 10 ; Sablage

Entreprise Jean Monnier : 1 330 € HT

= Total HT: 103 006 €
mTVA196%:20189 €

2 = 2 — g | : \ Fi g o } A
e ‘ - - ; Jmpae L = Total TTC : 123 195 €

= Non compris dans les marchés : honoralres
d'architectes, peinture, agencement paysage.

Coupe Plan du rez-de-chaussée existant 5 Rez-de-chaussée





